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Zaciname

Prectéte si letak Dulezité bezpecnostni
informace a informace o produktu viozeny

v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dal3i
dlezité informace.

Pred zahajenim nebo tpravou Vaseho
tréninkového programu se vzdy poradte se
svym |ékarem.

Zaciname

Abyste mohli pfistroj vivosmart zacit pouZivat,

musite jej nejprve nastavit prostrednictvim

kompatibilniho mobilniho zafizeni nebo

pocitace.

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Nastavit pfistroj prostfednictvim mobilniho
zafizeni (Mobilni nastaveni).

+ Nastavit pfistroj prostfednictvim po¢itace
(Potitatové nastaveni).

Mobilni nastaveni

Abyste mohli sparovat Va$ vivosmart s Vasim
mobilnim zafizenim, musi toto mobilni zafizeni
podporovat bezdratovou technologii Bluetooth®
Smart. Vice informaci o kompatibilité nalezne-
te na strankach www.Garmin.com/BLE.

Pro sparovani pfistroje vivosmart s mobilnim
zafizenim a pro dokonéeni kompletni procesu
nastaveni mizete vyuzit aplikaci Garmin
Connect™ Mobile. Ta Vam umozni sdilet

a analyzovat naméfené Udaje a stahovat
softwarové aktualizace prostfednictvim
mobilniho zafizeni.




POZNAMKA: Na rozdil od ostatnich Bluetooth
pristroju, které Ize sparovat s Vasim mobilnim
zafizenim prostfednictvim nastaveni pro Blue-
tooth, je pfistroj vivosmart nezbytné sparovat
piimo prostfednictvim aplikace Garmin
Connect Mobile.

Na pfistroj pevné nasadte nabijeci sponu
(Nabijeni pfistroje).

USB kabel zapojte do napajeci zasuvky.
Pristroj se zapne a na displeji se objevi
symbol B J..

V prohlizeci VaSeho mobilniho zafizeni si
otevrete webové stranky www.GarminCon-
nect.com/vivosmart.

4 Instalujte a otevfete aplikaci Garmin
Connect Mobile.

Sparujte pristroj vivosmart s mobilnim
zafizenim dle pokynu na displeji, a pak
dokondete cely proces nastaveni.
POZNAMKA: Po provedeni tvodniho na-
staveni miZete sparovat pfistroj vivosmart
s rznymi mobilnimi zafizenimi (Sparovani
VaSeho mobilniho zafizeni s pfistrojem
vivosmart).
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Pocitacové nastaveni

Na pfistroj pevné nasadte nabijeci sponu

(Nabijeni pfistroje).

Pripojte USB kabel k USB portu Vaseho

pocitae. Pristroj se zapne a na displeji se

objevi symbol & ..

Na dotykovém displeji pfidrzte symbol

@, dokud se nezobrazi symbol &<t

4 Prejdéte na webové stranky www.Garmin-
Connect.com/vivosmart.
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5 Stahnéte a instalujte software Garmin

Express™:

+ Pokud vyuzivate operacni systém
Windows® zvolte moznost Download for
Windows (Stahnout pro Windows).

+ Pokud vyuZzivate operacni systém Mac®
zvolte moznost Download for Mac
(Stahnout pro Mac).

6 Sparuite pfistroj vivosmart s pocitacem dle
pokynl na obrazovce, a pak dokondete cely
proces nastaveni.

Nabijeni pristroje

Sougasti tohoto pfistroje je akumulator li-on.
Vystrahy a dal$i duleZité informace tykajici se
tohoto vyrobku naleznete v pfilozeném letaku
Bezpecnostni pokyny a produktové informace.

POZNAMKA

Aby nedoslo k narusenti jejich povrchu, kontak-
ty pfistroje a jejich okoli pfed nabijenim nebo
pipojenim k pocitaci dobre osuste.

1 Pfipojte USB kabel do USB portu Vaseho
pocitace.




2 Zarovnejte kontakty na nabijecce s kontakty
na zadni strané pfistroje a nabijecku (@)
pevné pripojte k pristroji.

3 Nechte pfistroj kompletné dobit.

4 Abyste se nabijecka uvolnila z pfistroje,
stisknéte tiacitko ().

Prace s dotykovym displejem
Pristroj Ize aktivovat dvojitym poklepanim
na dotykovy displej.

POZNAMKA: Pokud pfistroj neni vyuzivan,
displej se automaticky vypne. Pfestoze

je displej vypnuty, pfistroj je stale aktivni

a nahrava data.

Pro zobrazeni hlavni nabidky pridrZte prst
na dotykovém displeji.

Pro rolovani funkcemi a polozkami nabidek
prejedte prstem doleva nebo doprava.
Pokud chcete nékterou z poloZek vybrat,
klepnéte na ni.

Pro odstranéni zobrazeného upozoméni
nebo navrat na pfedchozi stranku pouZijte
symbol ®.

Veskeré volby provadéjte s mendimi
pauzami.

NoSeni pristroje

PFistroj Ize nosit na levém nebo pravém

zapésti. Ve vychozim nastaveni je pfistroj

ur€en pro noseni na levém zapésti s prezkou

otocenou k vnitfni strané zapésti. Nastaveni

displeje a orientace pasku si mtzete upravit

prostfednictvim Vaseho Uétu Garmin Connect

(Nastaveni pfistroje).

1 Ujistéte se, Ze jsou kolicky prezky piné
zasunuty do otvorli v pasku.




Pokud jsou oba koli¢ky dobfe zasunuty,
pfistroj je na ruce pevné zajistén.

2 Pres pfezku pretahnéte ochranny pasek
(neni nutné).
Tento ochranny pasek je uréen k tomu, aby
prekryval oba konce pasku a prezku. Smys-
lem tohoto opatfeni je zvysit zajisténi pasku
pii pouzivani v naroénych podminkach.

3 Pristroj mUzete nosit cely den (Sledovani
spankového rytmu).

Funkce pfistroje

Funkcemi pfistroje |ze rolovat pohybem prstu
doleva nebo doprava. Dostupné funkce jsou
zastoupeny pfislusnymi ikonami. Pokud ikona
blika, znamen4 to, Ze hleda kompatibilni
senzor jako je napf. senzor rychlosti kola nebo
snima¢ tepové frekvence. Pokud se ikona
zobrazuje normalni, je senzor s pfistrojem jiz
sparovan.

POZNAMKA: Nékteré z funkci nemusi byt
dostupné. Tyto funkce mUzete deaktivovat
Upravou nastaveni zobrazeni displeje (Nasta-
veni pristroje).

Cas Aktualni denni ¢as a datum
adatum | v misté, kde se nachazite. Pfistroj
aktualizuje nastaveni ¢asu a data
automaticky pfi synchronizaci

s mobilnim pfistrojem nebo mizete
nastavit ¢as rucné.

0 Celkovy pocet krokl udélanych
LY v priibéhu dne.
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GOAL Pocet kroku, které je tfeba ujit
do dosazeni cile pro aktualni den.
Pristroj se u¢i a na zakladé ziska-
nych poznatk( navrhuje na zacatku
dne nové cile.
Pohybl. | Celkova doba, po kterou jste nebyli
lista aktivni.
6 Celkovy pocet kalorii spalenych
v daném dni, ¢imz se rozumi kalorie
spalené aktivitou i pfi odpocinku.
KM nebo | Vzdalenost, kterou jste béhem dne
M urazili (km nebo mile).

Aktuélni rychlost pfi jizdé na kole
ziskana ze sparovaného senzoru
rychlosti kola.

Aktuaini tepova frekvence a zona

ZONE tepové frekvence ziskané ze sparo-
vaného snimace tepové frekvence.
VIRB Dalkové ovladani pro sparovanou

akéni kameru VIRB™.

> B

Ovladaci prvky hudebniho
prehravace sparovaného mobilniho
zafizeni.

]

Pocet novych upozornéni pfijatych
ze sparovaného mobilniho zafizeni.

Automaticky cil

V/a$ piistroj na zakladé Vasich pfedchozich
aktivit kazdy den automaticky urci nové cile.
Jakmile se rozejdete nebo rozbéhnete, pfistroj
zagne odpocitavat kroky zbyvajici do dosazeni
VaSeho denniho cile. Po dosazeni cilového
poctu kroku se na displeji pristroje zobrazi
hla8eni GOAL! a spusti se odpogitavani krok(
pfesahujicich stanoveny cil.




Pfi prvnim nastaveni pfistroje musite urcit
Uroveni denni aktivity. Na zakladé této drovné
pfistroj ur¢i Vas prvni cil.

Pokud nechce funkci automatického nastaveni
novych cilt vyuzivat, mizete si prostrednic-
tvim svého Uc¢tu Garmin Connect nastavit své
viastni cile.

Pohybliva lista

Nadmérné dlouhé sezeni mize vést k neza-
doucim metabolickym zménam. Z toho divodu
Vas bude pohybliva liSta nabadat k pohybu.
Po jedné hodiné neaktivity zacne pfistroj
vibrovat a objevi se vyzva MOVE! (Hybej se)

a vyplni se prvni ¢lanek listy @ Za kazdych
dalSich 15 minut neaktivity se vypIni dalsi

z dlanki () lity.

®_ 2

DI ami hmolh LG diil 3
2:03

Cas® odpoditavajici neaktivitu bézi az
do resetovani pohyblivé lity. Pohyblivou listu
mizete resetovat tim, Ze se kratce projdete.

Zahajeni fitness aktivity

Pristroj umoziiuje méfeni ¢asu fitness aktivity,

napt. chiize nebo béhu, kterou je mozné ulozit

a odeslat na Vas Ucet Garmin Connect.

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrZte prst
na dotykovém displeji.

2 Zvolte .

3 Pokud je to nutné, vyckejte na sparovani
pfistroje s kompatibilnim snima¢ tepové
frekvence nebo senzorem rychlosti kola
(Spérovani se senzory ANT+).
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4 Stisknutim | symbolu spustte stopky.
POZNAMKA: Dokud nespustite stopky, pfi-
stroj nebude Vasi fitness aktivitu nahravat.
Zahajte akivitu.

Po ukonéeni aktivity zastavte stopky
stisknutim symbolu | .

Zvolte poZzadovanou moznost:

+ Stisknutim symbolu |» znovu spustte
stopky.

Stisknutim symbolu [&] ulozte danou
aktivitu.

Stisknutim $q > OK danou aktivitu
smazte.

[o2 0]

-

Sledovani spankového rytmu

V reZimu spanku piistroj sleduje zptisob,
jakym odpocivate. Spankové statistiky zahmuji
celkovou dobu spanku, dobu stravenou ve

fézi rychlého pohybu oéi a dobu stravenou
hlubokym spankem.

Vyuzivani funkce Sledovani

spankového rytmu

Abyste mohli vyuzivat funkci Sledovani span-

kového rytmu, musite mit pfistroj na ruce.

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte prst
na dotykovém displeji.

2 Stisknéte L > OK.

3 Po probuzeni dvakrat klepnéte na displej,
aby se aktivoval a pro pfepnuti pfistroje
do reZimu spanku pridrzte prst na dotyko-
vém displeji.

POZNAMKA: Pokud jste zapomnéli pFistroj
prepnout do rezimu spanku, mizete dobu
spanku zadat do statistiky ruéné prostfed-
nictvim svého G¢tu Garmin Connect.
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Funkce vychazejici z Bluetooth

pripojeni

Pristroj vivosmart nabizi nékolik funkci, které

navazuji na kompatibilni pfistroje pfipojené

pfes Bluetooth a aplikaci Garmin Connect

Mobile.

Upozornéni: pokud se na sparovaném
mobilnim zafizeni zobrazi textova zprava,
email, hovor, avizo z kalendare atd., pfistroj
zacne vibrovat.

Vyhledani mobilniho telefonu: pfistroj najde
polohu zaloZeného mobilniho zafizeni,
které je prostfednictvim bezdratové techno-
logie Bluetooth sparovano s pfistrojem.

Upozornéni na ztratu signalu telefonu:
pokud se pfistroj ocitne mimo dosah sparo-
vaného mobilniho zafizeni, za¢ne vibrovat,
aby Vas na tuto situaci upozornil.

Ovladani hudebniho prehravace: umoziuje
ovladat hudebni pfehrava¢ sparovaného
mobilniho zafizeni.

Nahrani aktivity na ucet Garmin Connect:
umozriuje odeslat udaje o aktivité do spa-
rovaného mobilniho zafizeni. Informace
si pak mUzete prohlizet prostrednictvim
aplikace Garmin Connect Mobile.

Sparovani Vaseho mobilniho zafizeni
s pristrojem vivosmart

Va$ pfistroj vivosmart miizete po provedeni
Uvodniho nastaveni sparovat s riznymi mobil-
nimi zafizenimi (Mobilni nastaveni).
POZNAMKA: Pristroj vivosmart miize byt na-
raz sparovan jen s jednim mobilnim zafizenim.
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V prohlize€i VaSeho mobilniho zafizeni si
oteviete webové stranky www.GarminCon-
nect.com/vivosmart a stahnéte si aplikaci
Garmin Connect Mobile.

Umistéte mobilni pfistroj do vzdalenosti
max. 3 metry od pfistroje vivosmart.

Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte prst
na dotykovém displeji pfistroje vivosmart.
Zvolte $ > Pair (Sparovat) > OK.
Otevrete aplikaci Garmin Connect Mobile
a postupuijte podle pokynu na displeji.
Pokyny se zobrazuji béhem Gvodni nasta-
veni nebo je Ize nalézt v ndpovédé aplikace
Garmin Connect Mobile.

Prohlizeni upozornéni

Aby bylo mozné zobrazovat upozornéni, je
tfeba sparovat vivosmart s kompatibilnim
mobilnim zafizenim.

N -

~ w
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Zvolte G2

Jednotlivymi upozornénimi mizete rolovat
posunovanim prstu vievo nebo vpravo.
Zvolte poZzadované upozornéni.

Pokud je upozornéni pfili§ dlouhé, prectéte
si ho rolovanim Y.

Pro navrat na pfedchozi stranku zvolte
symbol .

POZNAMKA: Upozoméni zlstavaji ve Va-
Sem piistroji vivosmart az do chvile, kdy si
je zobrazite na svém mobilnim zafizeni.

Sprava upozornéni

Ve svém kompatibilnim mobilnim zafizeni
si mUzete zvolit, jaka upozornéni se maji
v pfistroji vivosmart zobrazovat.
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Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pokud pouzivat pfistroj s operacnim sys-
témem iOS, pouZijte pro vybér toho, jaka
upozornéni se budou na displeji pfistroje
vivosmart zobrazovat, hlavni nastaveni.
Pokud pouzivat pfistroj s operacnim systé-
mem Android, pouZzijte pro vybér toho, jaka
upozornéni se budou na displeji pfistroje
vivosmart zobrazovat, nastaveni aplikace
Garmin Connect Mobile.

Vyhledani mobilniho telefonu

Tuto funkci mlzete vyuzit k nalezeni
zaloZeného telefonu, ktery je prostfednictvim
bezdratové technologie Bluetooth sparovan
s pfistrojem vivosmart a je aktuainé v jeho
dosahu.

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrZte prst
na dotykovém displeji.

Zvolte %5..

Pristroj vivosmart zahaji hledani Vaseho
telefonu. Dilky ukazatele na pfistroji
vivosmart zobrazuji silu bluetooth signalu.
Na nalezeni telefonu budete upozornéni
tonem, ktery se ozve z telefonu.

3 Pro ukongeni hledani zvolte 4.

N

Vypnuti bezdratové technologie

Bluetooth.

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrZte prst
na dotykovém displeji.

2 Pro vypnuti bezdratové technologie Blue-
tooth zvolte na pfistroji vivosmart $ > Turn
Off (Vypnout).

TIP: Pokyny pro vypnuti technologie Blue-
tooth ve Vasem mobilnim zafizeni nalezne-
te v navodu k obsluze pro Vas telefon.
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Historie

Va$ piistroj kaZzdodenné zaznamenava Vami
uslé kroky, spalené kalorie, spankovy rytmus
a daldi informace z volitelnych senzorl
ANT+™. Historii Vaseho pfistroje mizete
odeslat na sviij ucet Garmin Connect. Doba
ukladani dat zéleZi na tom, jak asto pfistroj
pouzivate.

Doba Zpusob uzivani
ulozeni

dat

Azjeden | Pouze zaznam aktivity.
mésic

Az 3 tydny | Zaznam aktivity plus rozsifené
sledovani fitness aktivit.

(Napf. kazdodenni hodinové
vyuzivani pfistroje v kombinaci se
snimacem tepové frekvence.)

Pokud je pamét pro ukladani dat pina, pfistroj
smaze staré Udaje, aby vytvofil misto pro
nove.

Odeslani dat do mobilniho zafizeni

Abyste mohli odeslat data do svého mobilniho

zafizeni, musite nejprve sparovat pfistroj

vivosmart s kompatibilnim mobilnim pFistrojem

(Mobilni nastaventi).

/a8 pfistroj pravidelné provadi synchronizaci

s aplikaci Garmin Connect Mobile. Mimo to

mUzete odeslat data z pfistroje do telefonu

kdykoliv chcete.

1 Umistéte mobilni pfistroj do vzdalenosti
max. 3 metry od pfistroje vivosmart.

2 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte prst
na dotykovém displeji.

3 Zvolte T
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4 Informace si pak mUzete prohliZet prostred-
nictvim aplikace Garmin Connect Mobile.

Odeslani dat do pocitace

Abyste mohli odesilat data do pocitace, musite
si nejprve stdhnout software Garmin Express
(Pocitacové nastaveni).

Prostfednictvim USB kabelu pfipojte pfistroj
k pocitaci.

Na dotykovém displeji pfidrzte symbol &1,
dokud se nezobrazi symbol i

Pistroj se pfepne do reZimu zalozniho
zafizeni.

Postupuite podle pokynU na obrazovce.
Prohlédnéte si Vase vysledky a statistiky

na Uctu Garmin Connect.

Garmin Connect

Prostfednictvim Gétu Garmin Connect se

mizete spojit se svymi prateli. Garmin

Connect nabizi nastroje pro zaznamenavani

tras, analyzu bézeckych dat, sdileni (idaju

a pro vzajemné povzbuzovani. Tato aplikace

slouzi pro zaznam vysledku Va$eho aktivniho

Zivotniho stylu, ktery muze zahmovat béh,

chuzi, turistiku, plavani, turistiku, trojboj

a dalsi. Pokud si chcete zdarma zaloZit Ucet,

navstivte stranky www.garminconnect.com/

vivosmart.

Sledujte svuj pokrok: et nabizi moznost
sledovat kazdodenni pokrok, pratelsky
soupefit s Vasimi kontakty a sledovat
Uspésnost pInéni cild.

Zalohovani tdaju o aktivitach: Po dokongeni
aktivity a jejim uloZeni do pfistroje
muzete tuto aktivitu nahrat na ucet Garmin
Connect, kde mize byt ulozena libovolné
dlouho.

-
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Analyza vysledku: prostiednictvim tohoto
Uctu méiZete sledovat podrobnéjsi informa-
ce o Vasich aktivitach, a to véetné ¢asu,
vzdalenosti, tepové frekvence, spalenych
kalorii a vlastnich zprav.

POZNAMKA: Pro ziskani nékterych
informaci je nutné pouzit pfisluSenstvi jako
je napF. snimac tepové frekvence.

Sdileni aktivit: prostfednictvim Uctu se
muzete spojit s Vasimi prateli a sledovat
vzajemné své aktivity, které Ize sdilet také
prostiednictvim oblibenych sociélnich siti.

Uprava nastaveni: v rami Gétu Garmin
Connect Ize upravit uzivatelské nastaveni
a nastaveni pfistroje.

Cidla ANT+

Pistroj mizete pouzivat ve spojeni s bezdra-
tovymi Cidly ANT+. Vice informaci o kompati-
bilité a zakoupeni volitelnych Cidel naleznete

na strankach http://buy.garmin.com.

Nasazeni snimace tepové frekvence
POZNAMKA: Pokud snimac tepové frekvence
nepouzivate, muzete tuto ¢ast preskocit.
POZNAMKA: Pokud se pfistroj pouziva

k dlouhotrvajicim tréninkim, mize zacit

dfit. Abyste tento problém zmimnili, naneste

15



na misto, kde Vas popruh dfe, lubrikant nebo
gel eliminujici tfeni.

POZNAMKA

Gel ani lubrikant eliminujici tfeni nenanasejte
na elektrody.

NepouZivejte gely ani lubrikanty, které obsahu-
ji latky chranici proti UV zafen.

Snima¢ tepové frekvence byste méli nosit

pfimo na kdzi, pod prsnimi svaly. Snima¢

by mél tésné pfiléhat k télu tak, aby béhem

aktivity zistal na jednom misté.

1 Uchytku @ na popruhu protahnéte otvo-
rem @ na snimaci tepové frekvence.

Q—_—l
es  — o

Uchytku stlagte dold.

Abyste vytvorili silné spojeni mezi
hrudnikem a snimacem tepové frekvence,
navihcete elektrody @ na zadni strané
jednotky.

S——

4 Popruh ovirite kolem hrudniku a druhou
Uchytku zajistéte ve snimaci tepové
frekvence.

Logo Garmin® by mélo byt nahore.

Pristroj vivosmart umistéte do vzdalenosti
max. 3 metry od snimace tepové frekvence.

w N
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Po nasazeni je snimac tepové frekvence hned
aktivni a zacne odesilat data.

Sparovani se senzory ANT+

Abyste mohli sparovat pristroj vivosmart se
senzory ANT+, musite nejprve na displeji
piistroje aktivovat stranky senzord. Blizsi
informace o nastaveni stranek senzorti viz Na-
staveni piistroje.

POZNAMKA: Pokud byl soutasti balitku s Va-
§im pfistrojem také snima¢ tepové frekvence,
je tento snimag jiz v pfistroji aktivovan a je

s nim sparovan.

1 Nasadte si snimac tepové frekvence nebo
instalujte prislusny senzor.

Pristroj vivosmart umistéte do vzdalenosti
max. 3 metry od senzoru.

POZNAMKAL: P¥i parovani se drzte alespofi
10 m od dalsich senzortl ANT+.

Pro listovani strankami senzorti posunuijte
prst doleva a doprava.

4 Vyckejte, dokud se pfistroj nespoji se
senzorem ANT+.

Pokud je to nutné, dokoncete parovani

na zakladé pokynl zobrazenych na displeji.
Po sparovani senzoru s Vasim pristrojem se
na displeji normainé zobrazi ikona predstavu-
jici tento senzor.

N
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Zony tepové frekvence

Mnoho atletli vyuziva méfeni zon tepové
frekvence pro kontrolované zvyseni jejich
kardiovaskularni odolnosti a zlepSeni

kondice. Zény tepové frekvence jsou uréita
rozmezi srdecnich tept za minutu. Pét obecné
uzivanych zén tepové frekvence je v zavislosti
na vzristajici intenzité ogislovano od 1 do 5.
Obecné jsou zény tepové frekvence zalozeny
na procentech vaseho maximalniho srdeéniho
tepu.

Fitness cile

Pokud znate své zény tepové frekvence,
muZete tak na zakladé nasledujicich pravidel
Zlepsit svou kondici.

Vase tepova frekvence je dobrym ukazate-
lem intenzity tréninku.

Trénovani pfi urcité tepové frekvenci mize
pomoci zlepsit kapacitu a vykon VaSeho
kardiovaskularniho systému.

Znalost tréninkovych zon Vasi tepové
frekvence Vam pomUze zabranit pietizeni
organismu a pfipadnému zranéni.

Pokud znate svou maximalni tepovou frekven-
ci, mzete na zakladé nasledujici tabulky urcit
nejlepsi tepovou zonu pro trénink.

Pokud svou maximalni tepovou frekvenci
neznate, pouzijte jeden z kalkulatord dostup-
nych na internetu. V nékterych télocviénach

a centrech pro zdravi se muzete podrobit tes-
tu, na zakladé kterého zjistite svou maximaini
tepovou frekvenci. Vychozi maximalni tepova
frekvence je 220 minus Vas vék.
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Dalkové ovladani kamery VIRB
Funkce dalkového ovladani VIRB umoziuje
na dalku ovladat ¢innost akéni kamery VIRB.
Akéni kameru VIRB si mizete zakoupit na
strankach www.garmin.comA/IRB.

Ovladani akéni kamery VIRB
Abyste mohli na dalku ovladat funkce kamery
VIRB, musite nejprve povolit dalkové oviadani
akéni kamery VIRB. Vice informaci naleznete
v ndvodu k obsluze pro kameru Fady VIRB.
Soucasné také musite ve svém pfistroji
vivosmart (Nastaveni pfistroje) aktivovat
stranku VIRB.
1 Zapnéte kameru VIRB.
2 Pro zobrazeni stranky kamery VIRB
v pfistroji vivosmart prejedte prstem doleva
nebo doprava.
3 Vyckejte na sparovani pfistroje s kamerou
VIRB (Sparovani se senzory ANT+).
4 Zvolte pozadovanou moznost:
+ Pro nahréni videa zvolte {Feg),
+ Na displeji pfistroje vivosmart se objevi
odpogitavani videa.
+ Pro ukongeni nahrévani videa zvolte

+ Pro pofizeni fotografie zvolte EEH.

Vlastni nastaveni pristroje

Nastaveni pfistroje

V rdmci uétu Garmin Connect Ize upravit
uzivatelské nastaveni a nastaveni pfistroje.

V aplikaci pro spravu pfistroju zvolte moznost
Nastaveni pfistroje.
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Budik: umozriuje nastavit ¢as pro spusténi
budiku a frekvenci, s jakou se bude opako-
vat. Budik miZe jednou zavibrovat, miize
se spustit v dany ¢as kazdy den nebo jen
o vikendech.

Zobrazené stranky: slouzi k nastaveni
stranek, které se budou v pfistroji
zobrazovat.

POZNAMKA: Pro pouzivani senzorti ANT+
ve spojeni s pristrojem je tfeba nejprve akti-
vovat stranky pro snima¢ tepové frekvence,
senzor rychlosti kola nebo akéni kameru
VIRB. Pro zobrazovani upozornéni z mo-
bilniho zafizeni je tfeba nejprve aktivovat
prisludnou stranku.

Rozmér kola: pokud vyuzivate senzor
rychlosti kola, miZete zde zadat obvod kola
Va$eho jizdniho kola (v mm).

Vychozi stranka: umoziuje zvolit, jaka
stranka se bude ve Vasem pfistroji zobrazo-
vat jako Gvodni.

Automatickeé zapinani displeje: umoziuje
nastavit, aby se po otoceni zapésti smérem
k Vademu télu displej pfistroje automaticky
zapnul. Pfistroj mlizete nastavit tak, aby
tuto funkci podporoval stéle nebo jen
bé&hem aktivity mérené stopkami.

Automatické zvySeni jasu displeje:
umozfiuje nastavit pfistroj tak, aby béhem
aktivity automaticky zvysil jas displeje a tim
i jeho Citelnost.

POZNAMKA: Toto nastaveni pfispiva
k rychlej$imu vybijeni baterie.

Orientace pasku: tato funkce umoziuje
nastavit orientaci spony na pasku.
POZNAMKA: Pokud budete mit sponu
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na pasku natoCenu k vnitfni ¢asti zapésti,
ziskate lepsi thel pohledu na displej.

Orientace displeje: umoZiiuje nastavit, zda
se maji informace zobrazovat na displeji
na vysku nebo na Sifku.

POZNAMKA: Upozoméni se vzdy zobrazu-
ji na Sitku.

Casovy format: umoziiuje nastavit, zda se
mé Cas zobrazovat ve 12ti nebo 24hodino-
vém forméatu.

Jazyk: umozriuje nastavit komunikacni jazyk.

Jednotky: umoziiuje nastavit, zda se maji
informace o urazené vzdalenosti zobrazo-
vat v kilometrech nebo milich.

Vlastni nastaveni délky kroku: slouzi
pro nastaveni délky kroku, na jejimz
zakladé bude pFesnéji vypocitana urazena
vzdalenost.

Tepova frekvence: umozriuje odhadnout
Vasi maximalni tepovou frekvenci a urcit
Vase vlastni zény tepové frekvence.

Nastaveni vyzev

Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte prst

na dotykovém displeji a zvolte k.

On (Zapnuto): dojde k aktivaci vyzvy vibraci.

Privacy (Privatni): dojde k aktivaci vyzev
v podobeé vibraci a hlaseni na displeji
v privatnim rezimu.
POZNAMKA: V privatnim rezimu se
nezobrazuje jméno odesilatele a obsah
upozornéni.

Off (Vypnuto): dojde k deaktivaci vibratnich
vyzev.
POZNAMKA: Nastaveni vjzev nema
zadny vliv na nastaveni budiku v ramci uctu
Garmin Connect.
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Nastaveni jasu displeje
1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrZte prst
na dotykovém displeji.

3 Pro nastaveni jasu zvolte mm nebo .

rychleji se vybiji baterie.

Informace o pfristroji
Technickeé udaje pro vivosmart

Typ baterie Dobijitelny integrovany
akumulator li-on

Provozni doba Az 7 dni
baterie

Rozmezi 0d -10°C do 60°C
provozni teploty

Teplotni rozmezi | Od 0°C do 45°C
pro nabijeni

Radiofrekvence/ | 2,4 GHz ANT+ bezdratovy
protokol komunikaéni protokol
Bezdratova technologie
Bluetooth Smart

Vodéodolnost 5 ATM*

*Pristroj dokaZze odolat tlaku, ktery odpovida
hloubce 50 m pod vodni hladinou.

Vice informaci naleznete na strankéach
www.garmin.com/waterrating.

Technickeé udaje pro snima¢ tepové
frekvence

Typ baterie Vyménitelnd CR2032 (3 V)
Zivotnost baterie | Pfiblizné 3 roky (1 hodina
denné)
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Rozmezi 0d-10°C do 50°C
provozni teploty

Radiofrekvence/ | 2,4 GHz ANT+ bezdratovy
protokol komunikacni protokol

Vodéodolnost 1ATM*

POZNAMKA: Tento snima pfi plavani nepfe-
nasi informace o tepové frekvenci.

Pfistroj dokaZze odolat tlaku, ktery odpovida
hloubce 10 m pod vodni hladinou.

Vice informaci naleznete na strankach
www.garmin.com/waterrating.

Uzivatelem vyménitelné baterie

Pro vyjmuti baterie nikdy nepouZivejte ostré
predméty.

Drzte akumulétor z dosahu déti.

Nikdy nevkladejte baterie do Ust. Pokud baterii
spolknete, vyhledejte lékare nebo mistni
centrum zabyvajici otravami.

Vyménitelné baterie mohou obsahovat
chloristan. M{ize byt vyzadovano speciélni za-
chazeni. Viz www.dtsc.ca.gov/hazardouswas-
te/perchlorate.

/\ POZOR

Pro spravnou likvidaci baterii kontaktujte
mistni sbérny dvr.

Vyména baterie snimace tepové frekvence
1 Vyhledejte kulaty kryt baterie na zadni
strané snimace tepové frekvence.
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Prostfednictvim mince otacejte krytem
doleva, dokud se nepovoli tak, aby jej bylo
mozné sejmout (Sipka zobrazuje smér
povoleni).

Vyjméte kryt a baterii.

Vyckeijte 30 vtefin.

VloZte novou baterii tak, aby sméfovala
kladnym kontaktem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposko-
dili nebo neztratili o-krouzkové tésnéni.
Kryt zaSroubujte zpét pomoci mince (Sipka
zobrazuje smér utazeni).

Po vyméné baterie ve snimaci tepové frek-
vence muze byt nutné znovu snima¢ sparovat
s pfistrojem vivosmart.

g~ w

[=2]

Péce o pristroj

POZNAMKA

Chrarite pfistroj pfed narazy a jinym neSetrnym
zachazenim, mohlo by dojit ke snizeni jeho
Zivotnosti.

Pii ¢isténi pfistroje nepouzivejte ostré
predméty.

Pro ovladani dotykového displeje nikdy neuzi-
vejte ostré nebo tvrdé pfedméty, mohlo by dojit
k jeho poskozeni.

24



Zamezte styku pfistroje s chemickymi €isticimi
prostiedky, fedidly a repelenty, které by mohly
zpusobit poskozeni plastovych ¢asti pristroje.

Pokud pfijde pfistroj do styku s chlérem,
slanou vodou, opalovacim krémem, kosme-
tikou, alkoholem nebo s jinymi agresivnimi
chemickymi pfipravky, dakladné jej oplachnéte
Cistou vodou. Pokud by byl pfistroj dlouhodobé
vystaven pisobeni vySe uvedenych latek,
mohlo by dojit k poskozeni jeho krytd.

Pristroj neukladejte na misté, které je dlouho-
dobé vystaveno extrémnim teplotdm, mohlo by
dojit k jeho nendvratnému poskozeni.

Cisténi pristroje

1 Offete pfistroj hadfikem navihéenym
v jemném ¢isticim prostfedku.

2 Utfete pfistroj do sucha.

Péce o snimac tepové frekvence

POZNAMKA

Pokud je na popruhu usazeno pfili§ mnoho
potu a soli, miize dojit ke snizeni schopnosti
snimace tepové frekvence odesilat pfesna
data.

+ Po kazdém poutziti popruh oplachnéte.
+ Cas od &asu popruh umyjte v roztoku s jem-
nym mycim prostfedkem (napf. s Gisticim
prostiedkem na nadobi).
POZNAMKA: Pokud byste pouZili prili
velké mnozstvi tohoto prostiedku, mohlo by
dojit k poSkozeni popruhu.
Nedavejte popruh do susicky.
Pokud potfebujete popruh ususit, povéste
ho nebo ho polozte na plochy povrch.
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Problémy a jejich odstranéni

Na pristroji se nezobrazuje presny ¢as

Pfi synchronizaci pfistroje s mobilnim

zafizenim se automaticky aktualizuje ¢as

a datum. Pokud zménite ¢asové pasmo, méli

byste pro zajisténi spravnych Udaji provést

synchronizaci.
Synchronizujte svij pristroj s mobilnim tele-
fonem (Odeslani dat do mobilniho zafizeni).
Dojde k automatické aktualizaci ¢asu
adata.

Ruéni nastaveni hodin

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrZte prst
na dotykovém displeji.

2 Zvolte () > Manual (Ruéné).

3 Pro nastaveni ¢asu a dne pouzijte tlagitka
== eb0 wfu.

4 Pro potvrzeni Vaeho zadani zvolte \/.

Zobrazeni informaci o pfistroji

Na displeji pfistroje miiZzete zobrazit verzi
softwaru a Uroveri nabiti baterie. Pokud je
baterie slaba, zobrazi se vedle ¢asu a data
také ikona B

Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrZte prst
na dotykovém displeji.

Zvolte €.

Prodlouzeni doby provozu baterie

Pro prodlouzeni doby provozu baterie mizete
udélat nékolik opatfeni

Snizte jas displeje (Nastaveni jasu displeje).
Pokud nepouzivate pripojené funkce,
vypnéte bezdratovou technologii Bluetooth
(Vypnuti bezdratové technologie Bluetooth).
Deaktivujte vibraéni vyzvy (Nastaveni
vyzev).
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Aktualizace softwaru

Pokud jsou k dispozici softwarové aktualizace,
pfistroj pfi synchronizaci s uétem Garmin
Connect automaticky dostupné aktualizace
stahne.

Priloha
Tabulka zén tepové frekvence

Zoéna % max. Pribéh Pfinos

1 |50-60 |Relaxace, lehké | Zacatek aerobniho
tempo, rytmické | tréninku, redukce
dychani stresu

2 |60-70 |Pohodiné tempo, | Zacatek
nepatrné hlub$i | kardiovaskularniho
dychani, je mozné | tréninku, dobré
konverzovat regeneracni tempo
3 [70-80 |Mimétempo,je |Zlepseni aerobni
t8Z8i udrzovat kapacity, optimaini

konverzaci kardiovaskulami
trénink
4 180-90 |Rychléamimé Zlepseni
nepohodiné anaerobni kapacity
tempo, silné aprahu, zlep$eni
zadychavani rychlosti

5 | 90-100 | Sprint, neobvyklé | Anaerobni a sva-
pro dlouhé ¢asové | lova odolnost,
Useky 2vydeni vykonu

Rozméry a obvod kola

Rozmér pneumatiky je uveden po obou jejich
stranach. Nejedna se o komplexni seznam.

K vypottu mizete vyuZit také kalkulacky, které
jsou dostupné na internetu.
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Rozmér D (mm) Rozmér D (mm)
12x1,75 935 26x1,75 2023

14x1,5 1020 | 26x1,95 2050

14x1,75 1055 | 26x2,00 2055

16x1,5 1185 26x2,10 2068

16x1,75 1195 | 26x2,125 2070

18x1,5 1340 | 26x2,35 2083

18x1,75 1350 26 x 3,00 2170

20x1,75 1515 27 x1 2145

20x1-3/8 1615 | 27x1-1/8 2155

22x1-3/8 1770 | 27 x1-1/4 2161

22x1-112 1785 | 27x1-3/8 2169

24 x1 1753 | 650 x 35A 2090

24 x 3/4sduSi| 1785 | 650 x 38A 2125

24 x1-1/8 1795 | 650 X 38B 2105

24 x1-1/4 1905 | 700X 18C 2070

24x1,75 1890 | 700 X19C 2080

24 x2,00 1925 | 700 X 20C 2086

24x2125 | 1965 | 700X 23C 2096

26x7/8 1920 | 700 X 25C 2105

26x1(59) | 1913 | 700 X 28C 2136

26x1(65) | 1952 | 700 X 30C 2170

26x1.25 1953 | 700 X 32C 2155

26x1-1/8 1970 | 700C S dusi 2130

26x1-3/8 | 2068 | 700 X 35C 2168

26x1-1/2_| 2100 | 700 X 38C 2180

26x1,40 2005 | 700 X 40C 2200

26 x1,50 2010
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